
1992 年 6 月 5 日第三種郵便物認可（毎月 1 回 25 日発行） 

2025 年 11 月６日発行 ＫＴＫ増刊通巻第５６４５号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＫＴＫ いづみ福祉会を 

守る会だより 

2025. 秋 NO.83 
 

 

いづみ福祉会を守る会  

会長 中津 信彦 

毎年、温暖化の影響が深刻さを増しています

が、今年の近畿地方の梅雨明けは 6月 27日でし

た。観測史上、記録的に早い梅雨明け後、猛烈な

暑さが続き平均気温を 2℃以上も押し上げる猛

暑となりました。 

一方、全国的にも酷暑が続いていましたが、一

度、降り出すと猛烈な雨量になり、酷暑と豪雨の

どちらかという極端な気象状況が続き、災害を引

き起こす危険が増大しています。その影響は弱者

への過酷な状況をつくり出しています。気象災害

への対応も重要さを増しているように思います。 

先日、ニュースで西宮の福祉施設の取組みが紹

介されていました。西宮には酒造会社が多くあ

り、大量の紙パック容器が廃棄されています。そ

の廃棄されている紙パックを集めて『手すき和 

紙』に再生しています。 

更に、『手すき和紙』に、間伐材、廃材のゴム、

新聞紙などを混ぜて、新たな味わいのある『手す

き和紙』を作り、名刺用紙などの用途に人気を博

しているようです。 

いづみ福祉会のワーキングセンターいづみで

も、同様の活動をされているとお聞きしました。

牛乳パックや酒パックが「はがき」や「ポチ袋」

に生まれ変わっているようです。 

廃棄されている素材を０円で集めて、有意なも

のに創製し、地域社会に役立てていく。素晴らし

い SDGｓな取組みだと感じました。 

みんなで英知を集めて、相楽地域でも、そのよ

うな取組みに繋げていきたいと思います。 

英知を集めた SDGｓな取組み 
 

 

★ワーキングセンターいづみ★ 
～ほこほこマルシェ～ 

 
高の原イオンでの販売 
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みんなが成長した夏休み! 

プールでは「プールサイドを走らない」「飛び込まずに座ってから入

る」といったルールを、しっかり守りながら楽しむことができました。

低学年の児童も水深のある 25ｍプールに入り、浮き輪を使って泳いだ

り、長い時間もぐったりと、それぞれの楽しみ方で過ごしました。また、

途中の休憩時間に塩分補給もできるお菓子を用意することで、遊びの

区切りをつけることが難しい児童もスムーズにプールから上がり、休

憩時間もみんなで楽しい時間を過ごすことができました。 

 おやつ作りは材料の買い出しから行いました。一人ひとり自分が 

担当する材料の写真カードを持ち、スタッフや友達と一緒に売り場 

を探しました。他の魅力的な商品に目移りしながらも、みんな目的 

の商品を手に取って、お会計までしっかり頑張ることができました！

事業所に帰っておやつ作り。みんなで交代しながら行い、上級生が 

下級生のサポートをする姿も見られました。 

お買い物の活動では、ファーストフード店でメニュー表を見て欲 

しいものを指さしたり、自分の言葉で店 

員さんに注文することができました。待 

ち時間が長い時も、「足元の足形マークの 

上で待つ」というスタッフの声かけに応 

じてしっかり待つことができました。 

今回は児童デイサービスの活動を報告させていただきます。特に長期休暇（夏休み）中の活動をピックアップ 

して、２つの事業所をのぞいてみたいと思います。さぁ～てどんな夏休みだったかなー？ 

 

 

児童ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 

かも 小１～中２の児童が活動する｢かも事業所｣の夏休みは、プールや 

おやつ作り、お昼ごはんやおやつを買いに行く活動を行いました。 

 

今年の夏休みは非常に暑い日が続きましたが、外遊びが好きな児童と「〇分までは外に出ずに中に

いようね」「〇分経ったら中で休憩しようね」といった約束を交わし、時計やスマホのタイマー、砂

時計などを使ってしっかり守り、水分補給もこまめにするといった熱中症対策を行うことができま

した。みんなで決めたルールを守りながら、庭で追いかけっこをしたりと、児童同士の楽しい関わり

をたくさん見ることができた夏休みでした！ 

いづみ児童デイサービス  

長期休暇（夏休み）活動報告 

 

外食にもチェレンジ！ 
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いろんな経験ができました！ 

カラオケでは、歌が得意な児童はもちろん、曲がかかるとダンスをす

る児童もいて、みんなで楽しむことができました。 

外食体験は「テオテラスいで」へ。タッチパネルの操作が少し複雑で

苦戦する様子も見られましたが、自分の力で注文・支払いができて、達

成感をもって取り組むことができました。 

喫茶体験では、当日の午前に児童に飲み物の電話注文をお願いしま

した。台本を見ながらしっかり注文することができました。食後も一人

ひとりきちんと支払いができて、ゆったりとしたちょっぴり大人な雰

囲気を体験することができました。 

クイズ大会では、スタッフ VS 児童で正解数を競い合いました。 

鉄道に詳しい児童が電車や新幹線のくり抜き写真を見ただけで「〇 

〇型！」と答えたりと、児童の意外な一面を知ることができました。 

イントロクイズではダンスタイムが始まり、全員で 

大盛り上がりでした！ 

インスタント食品体験では、カップ麺や冷凍食品を作る練習をし 

ました。初めてインスタント食品を食べた児童もいましたが、みん 

な自分で食べたい食品を探して、丁寧に作ることができました。 

夏祭りは、準備からみんなで行い、「当てもの景品購入」と「おや 

つ購入」の２グループに分かれて買い出し。夏祭り本番は、①おや 

つ釣りゲーム ②当てもの（２種類）③フランクフルトの３本立て。 

とても楽しい雰囲気で取り組むことができました。 

児童ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 

きづ 
中２～高３の児童が活動する｢きづ事業所｣では、カラオケや外食体験、

喫茶体験、クイズ大会、インスタント食品体験、夏祭りなど盛りだくさ

んのプログラムで夏休みを楽しみました。 

今年の夏休みは、１週間を通してプログラムを固定することで、児童、スタッフ共に見通しを持っ

て活動に取り組むことができました。回を重ねるごとに内容をブラッシュアップすることができ、 

とても充実した夏休みになりました！                          （谷口） 

← ↑ 夏祭り 

        カップ麺づくり↑ 
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 以前にもご注文をいただいたことのあるＭＫタクシー株式会社

様より、９月１４日開催の「ＭＫチャリティカップ前夜祭」で配ら

れるお土産に『いづみの茶処ラスク』を選んでいただき、９１箱の

ご注文をいただきました！ 

たくさんのラスクを 1 週間ほどで作ることは大変でしたが、ラス

クを作る人、袋に入れる人、箱詰めをする人などみんなが役割を持

ち、チームで協力して進めることができました。 

また、納品にもご利用者と一緒に行くことができ、「パン班の代表

で届けるんやな」と意気込みばっちり！現地では、元気な声であい

さつして納品することができました。         (大久保) 

 

ＭＫタクシーさんから茶処ラスクのご注文をいただきました！ 

プロボウラーの方々からご参加の皆様へ、配られました。 

  

 

 

 

「箱詰め担当」のご利用者 H さんの感想 

苦労した点はなく、箱詰めをする前の

準備をしっかりすることで、早く、丁寧に

箱詰めをすることができました！！ 

  

 

 

救急救命講習 

これらの救命措置を行う時は、周りの人の協力も

重要であることを知りました。一人では長時間の心臓

マッサージもできず、AED を持ってくる事や救急車の

手配なども協力者が必要です。 

最後に、動画を視聴しましたが、そこには「救える

命があったのではないか・・」という、強い思いが込め

られた内容でした。 

今回の講習を受講した 

ことで、落ち着いて救命に 

取り組む心構えができた 

のではないかと思います。 

      （馬場） 

 

６月２５日にグループホームの職員全体で研修を

行いました。 

相楽中部消防署の方に来ていただき、２２名の職

員が「普通救命講習Ⅰ」を受講しました。 

まずは、DVD 視聴による講義を受け、救命技能の

大切さを学び、その後、２グループに分かれて、心肺

蘇生法や AED の使い方についての実技がありまし

た。心臓マッサージや呼吸の確認、気道の確保など、

細かなポイントをしっかりと教えて頂きました。最近、

AED はよく見かけるようになったと思いますが、実際

に使ったことがある職員は少なく、デモ機を使った

AEDの実技は、良い学びとなりました。 

 グループホーム 

職員研修  

 

 

  



フルーヴ (ﾜｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰいづみ内店舗) 

〔営業日〕 水・木・金 

〔営業時間〕11 : 30 ～ 15 : 30 
 

木津川市役所 (パン販売) 

〔販売日〕 金（第 1・3・5 週） 

11 : 45 頃 ～  
 

木津総合庁舎 (パン販売) 

〔販売日〕 金（第 2・4 週） 

11 : 45 頃 ～  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                            

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ イベント 『 奈良町物語館 販売会 』 

 
  
☆ 草木染のショールや手織りのかばんなど… 

   やさしい色合いの商品がそろっています。 
   
 ◇時期 １２月１１日（木）～１５日（月） 

◇時間 [平 日] 11 時～16 時  

     [土日祝] 10 時～1７時 

◇場所 奈良町物語館 

 
開催の日程については、随時、こちらの 

インスタグラムで紹介中！ 
 
 
 クラフト班・インスタグラム 
  イベント、販売告知、販売会に 

向けての 作製中の様子などを 

投稿しています。 

 皆様のフォローといいね！を 

お待ちしています。 

 

ワーキングセンター より… 

 

インフォメーション 

クラフト班 パン班 

ＱＲコードでも読み込
んでいただけます！ 

パン班・インスタグラム 

フォローをお願いします！ 

近年、家族会会員も高齢化が進み、「行事に参加できない」、「役員を 

引き受けられない」などの声が多く出されるようになりました。役員

のなり手がなく、年々人選に苦慮しておりました。 

そこで、昨年度、家族会の将来を見越した運営や会のあり方を見直そうということで

会員へアンケートを取った結果、①役員を減らすことはやむを得ない、②任期も減らし

た方が良い、③行事は減らした方が良い、という回答が多くありました。 

この結果を踏まえて、役員の数を 6名から 4名に、任期は 3年から 2年に、例年行

ってきた学習会は必要に応じて開催することを提案し、総会で承認されました。 

障がい者の家族同士、なかなか他の人には言えない悩みなどを話し合う場は大切にし

たく、親睦会は続けていきたいと思っています。この先、家族会が長く続けられるよう

に役員の負担を少なくしながらも、家族会会員のために役に立つことは何だろうと…

日々模索中です。 

 

５ 

いづみ家族会 会長   森本 知佳 

家族会のあり方について 

＜いづみ家族会 報告＞ 

 

 （祝日はおやすみさせていただきます） 

 



  

 

2025 年度の会費納入をお願いします。同封の振込用紙をご利用ください。 
個人会費は一口 1,000 円、団体（法人）会費は一口 3,000 円です。 

会費納入をいただいた方々です。（敬称略、順不同） 
（2025 年 6 月６日～2025 年 10 月 15 日受付分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新井 真代 石川 啓子 稲垣 政子 今西 邦雄 岩井 忠敏 岩田 君子 荒川 紀子 荒川 智行 青山 まり子 

上田 繁夫 植村 陽子 上野 一三 上野 邦子 大垣 啓子 大蔵 和子 大仲 順子 大堀 人美 伊藤 美恵子 

大森 貢 織田 広由 梶田 由美 河口 靖子 河口 弘信 小川 信彦 小川 りゑ 伊藤 美津子  伊藤 博子 

川口 洋行 川口 昌子 川西 毅 川畑 國男 来住 洪一 来住 弘之 来住 育子 大久保 愛 臼谷 由美子 

来住 恒男 北川 幸子 北林 国子 北村 綾子 北森 仁 北森 恭子 金城 智子 黒田 和代 大谷 恭晃子 

小寺 栄子 小林 文代 小南 和子 小南 和彦 小宮山 繁 近藤 進一 近藤 満子 澤田 康子 大塚 あや子 

新谷 裕美 新谷 隆一 杉本 清重 鈴木 久代 炭本 民子 坂本 利正 坂本 良子 坂本 良子 亀井 多美子 

高原 和子 髙本 昌平 田﨑 冷子 巽 千鶴代 谷口 照子 住岡 晴美 住岡 裕之 住岡 智美 坂口 美千代 

谷本 悟 津山 時子 寺内 直子 富満 通男 中林 清美 中村 均 西上 泰子 西田 衣代 澤吉 祐美子 

馬場 勝幸 沼田 和子 橋本 洋一 橋本 さち 浜井 昭子 濱野 陽子 林 良美 林 和孝 鈴木 寿美枝 

樋口 正雄 廣末 洋子 廣尾 操 福井 一義 藤井 章子 藤井 孝夫 藤村 信子 船越 吉一 西本 奈良重 

古城 笑子 堀 啓子 松原 雅子 松本 清次 丸岡 伸子 村上 康行 村上 智乃 南本 妙子 西山 幸千子 

宮崎 栄子 村木 和則 村田 和子 森 功 森下 讓二 森本 一子 森本 繁蔵 薮本 知子 藤村 冨美子 

山田 幸恵 山本 仁 吉岡 文夫 吉岡 敏子 吉田 和文 吉田 純子 脇 悦子 前田 安廣 前田 眞佐美 

森川 護  森川 ひろみ 須佐見 ひとみ 松田 恵美子  和智 正治  和智 ちさと  笠置寺  ㈱阪田モーター商会 

北村クリニック 島川商店 山口医院 ろっぽのみみ 

【2024年度】 

  

大石 和子  杉本 登  谷本 悟  
※前号におきまして、ご寄付を賜りました上記の皆様のお名前の掲載が漏れておりました。ここにご芳名を掲載させていただき、 

 深くお詫び申し上げます。 

編集 いづみ福祉会を守る会 

連絡先 社会福祉法人 いづみ福祉会 内 

 

会費納入ありがとうございました！！    

〒619-1143  

京都府木津川市加茂町観音寺石部８番地 

TEL：0774-66-4114 FAX：0774-76-0070 

URL:httpｓ://www.idumi-fukushikai.or.jp 

 

 

 

≪ 編集委員 ≫      

いづみ家族会：森本           

法人職員：丸岡伸、近藤、山口、深田、土井 
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ご寄付ありがとうございました。 

 

お名前をご紹介し、お礼に代えさせて頂きます｡（順不同） 

現金 、 テレビ 、 電子レンジ 、 炊飯器 、 傘 、 カーテンレール 、 湯のみ 、タオル 、 フェイスタオル 、 雑巾  

ぬいぐるみ 、 おもちゃ 、 トミカ 、 パズル 、 麦茶 、 お米 、 かぼちゃ 、 じゃがいも 、 たまねぎ 、 きゅうり 

ピーマン 、 万願寺とうがらし 、 ミニトマト 、 マクワウリ 、 ローリエ 

ご寄付いただいたものは、有効に活用させていただいております。厚くお礼申し上げます。 

ご家庭に不用な 陶器のお湯のみ 、 加湿器 、 トランポリン 、 タオル 、 雑巾 がありましたら、よろしくお願いします。 

※衣類・お皿につきましては、たくさんのご支援をいただき、受付を終了させていただきます。 

 

 

 

今西 邦雄 様  小川 信彦 様  臼谷 由美子 様  北森 恭子 様  坂本 武博 様  岩崎 憲子 様  亀井 由美 様 

石崎 敬子 様  岩井 忠敏 様  岩口 佳子 様   西田 衣代 様  津山 時子 様  中津 信彦 様  馬場 久代 様 

脇 悦子 様  林 良美 様  前川 ひとみ 様  堀 つかさ様  山岸 裕 様  島川商店 様 

いづみ福祉会および守る会に多くの方々からご寄付をいただきました。ありがとうございます｡ 

   （2025 年 6 月 6 日～2025 年 10 月 15 日受付分） 
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【2025年度】 

 

＊郵便局からの情報到着までに時間差があり、掲載できていない方がおられる可能性があります。申し訳ありません。 

…会費は法人の窓口に持って来ていただくことも大歓迎です。 

 

 

６ 


