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いづみからのおたより 
 

地域活動支援センターいづみ   
 

  

木津川市加茂町南古田１５６番地 加茂支所 3階 

～プログラム紹介～今回は・・・「スタッフ企画プログラム」 

最近、地活のサロンでは様々なプログラムを実施しています。 

…実際に参加されている吉本さんにインタビュー♪ 

初めてのスタッフ企画プログラムで、けいはんなプラザで行われている 

プチコンサートを鑑賞した時のことを話してくださいました。 
 

●プログラムの様子はについて教えてください。 

…演奏を生で聴くことができて良かった。 

●参加してみてどうでしたか 

…毎月の外出プログラム。毎回の企画が楽しみ。 

● このプログラムのおすすめポイントは？ 

…外出行事より頻度が多いので、次回を楽しみにできる。 

 
～自己紹介コーナ～ 
 

今回は、生駒さんです♪ 

① 好きな食べ物は？   

何でも食べられる 

 

② カラオケでは何を歌いますか？   

演歌 歌謡曲 

 

③ 好きな歌のジャンル・好きな歌

手は？ 

演歌 ド演歌 

小林幸子 伍代夏子  

中村美津子 坂本冬美 

 

④ 好きなスポーツは？  

 キャッチボール 

 

⑤ 苦手なことは？   

人前で話すこと 

 

⑥ どのように地活を利用していま

すか？  

カラオケのプログラムに 

参加しています！ 

 

 
 

 
 

皆さんのカラオケへのご参加

もお待ちしています♪ 
 

～メンバーさんの作品紹介～ 

メンバーさんの思いがこもった素敵な作品たちを紹介します。 

今回は歌詞と俳句です。 

君といふ宝物 俳句コーナー 
 

●空想の 料理 
楽しむ 夏夕べ 

 
●ナイターや ラジオ 
こわれて 聞けぬこと 

 

～スタッフからのお知らせ～ 
いつも「いづみからのおたより」を読ん

でいただき、ありがとうございます。 

長年作成していたおたよりですが、今

回の発行を最後に一旦お休みすること

になりました。 

メンバーさんの自主活動として取り組

んできましたが、今後はおたよりではなく

違う形で発信していきたいと思います。 

決まり次第、また皆様にお知らせしま

す。今までたくさんの方にご協力いただ

き、作成できたことに感謝の気持ちでい

っぱいです。 

本当にありがとうございました。            

 

～編集後記～ 
吉村さん  

長年やってきて個人的には色々作れて

考え深いものがあります。 

 

吉本さん 

山口さん、さみしいけどまた戻ってきてく

ださい。 

三好さん、これからよろしくお願いしま

す。 

作詞 ハリソン USA 

落とされた遺児じゃない 

光無くした心じゃない 

初めはわからないかもしれないけれど 

いつか気付くよ 

君は君とゆう宝物だって 

 

歩む宝物 光る宝物 笑う宝物  

学ぶ宝物 かけがえの無い 

かけがえの無い かけがえの無い人生 

 

迷う心悩む心苦しむ心 

打ち明けるだけが全てじゃないさ 

自分の道を見つけ出すんだ 

いつか出来る 

君の君自身の宝物 

 

歩む宝物 光る宝物 笑う宝物  

学ぶ宝物 かけがえの無い 

かけがえの無い  

かけがえの無い君といふ宝物 

 

畏怖の念や奇異の目や差別心とか 

軽くとも重くとも痛みだけは変わらない 

いつ癒えるかさえわからい 

でも歩んで行こう自分の道を 

切り開いて行こう 

 

 

 


